
                                                         

                             Programme marche nordique Avril 2024

 

Lundi 1 :  trêve pascale !

Lundi 8 : Brélès - Kergroadès, départ parking du bourg de Brélès.

Co-voiturage à 13H20.

Lundi 15 : la vallée de la Penfeld, départ du parking du Kreiker, pour arriver 
aux Capucins. Gérard Cabon nous guidera à partir des rives de Penfeld,

Pas de co-voiturage, puis retour en bus.

Lundi 22 : Sainte Anne du Portzic, départ du parking face à la plage.

Co-voiturage à 13H25.

Lundi 29 : Milizac - Guilers, départ de la Croix de Beg Avel, à Milizac.

Pas de co-voiturage.  

Le co-voiturage se fait désormais au parking du Kreisker.

Tous les départs de randonnée se font à 13H45 précises, à partir du lieu de 
rendez-vous.


