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Randos mars 2023 
 
Jeudi 02 mars : : Guilers     Covoiturage 1€ 
                Rendez-vous à 13h45 au parking du Kreisker  
                Départ 14h  parking Leclerc Guilers       11km 
 
Mardi 07 mars: Bohars. 
                Départ 14h du parking du Kreisker 
 
Jeudi 09 mars : Saint Renan   Les Lacs    Covoiturage 1€ 
                Rendez-vous 13h30 au parking du Kreisker  
                Départ à 14h du parking de la gare routière    10,5km 
 
Mardi 14 mars : Sortie trimestrielle à La Martyre    Covoiturage 4€ 
                Rendez-vous 8h45 au parking du Kreisker .  
                Départ  des randos  9h30   
1ier Groupe : Parking restaurant  scolaire    Route de La Roche   La Martyre    
                     Circuit  : La Martyre, La Roche-Maurice  13km 
2ième Groupe : Parking du Château de La Roche-Maurice 
                       Circuit : alentours de La Roche-Maurice  7,5km 
REPAS    restaurant   L’Auberge’in  Ty Croas   La Martyre 
Après-midi : Rando vers Tréflévénez , départ du restaurant   7,8km 
 
Jeudi 16 mars : Bohars                 
                Départ 14h du parking du Kreisker. 
 
Mardi 21 mars : Bohars. 
                Départ 14h du parking du Kreisker 
 
Jeudi 23 mars : Bertheaume    Covoiturage 3€ 
                Rendez-vous 13h30 au parking du Kreisker 
                Départ à 14h du parking de la plage de Bertheaume   8km 
 
Mardi 28 mars : Tréglonou  Aber Benoit    Covoiturage 2€ 
                Rendez-vous 13h30 au parking du Kreisker 
                Départ à 14h du parking du Pont de Tréglonou   10km 
 
Jeudi 30 mars : Bohars                 
                Départ 14h du parking du Kreisker. 
 
Les jeudis, un 2ième groupe propose des sorties plus courtes  (sauf pendant 
les vacances scolaires) . 
Port du masque recommandé en covoiturage . 
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