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A la découverte de Saint-Mathieu

En passant d'un panneau en lave Maze lieu consacré pour I'éternité
émaillée a l'autre, (installés par 1'apdtre Mathieu".

la Communauté de Communes du
Pays d'Iroise),vous pourrez décou-
vrir I'histoire de la pointe Saint-
Mathieu en environ une heure trente
minutes de votre temps.

"Sur cette pointe de Finis Terrae, toi
aussi visiteur, tu es venu fte
ressourcer face a la mer d'Iroise
immense et parfois redoutable, face
aux vents et aux embruns qui t'as-
saillent. Bien des pas en ce lieu ont
précédé les tiens : ceux des celtes de
['ipe de fer, des Bretons d'Outre
Manche au 6e siecle et des Vikings
fusgu'au 10e, Les pélerins venant
invoquer saint Mathieu ont suivi.
Aujoud’hui tu te trouves ici & Loc
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Circuit de I'abbaye

Un circuit prestigieux sur une cote rocheuse escarpée.
Par beau temps les iles de l'archipel de Moléne et I'le
d'Ouessant se profilent & I'horizon, ainsi que la cote nord
de la presqu'ile de Crozon.

Situation : Plougonvelin,
& 14 km de Saint-Renan,
par la D 67
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Saint-Mathieu. Aquarelle de L. Lampert.

&b Contourner le sémaphore en bord de mer. w %

@ Apres la visite du site (phare, abbaye, musee, Ne pas oublier

chapelle et calvaire), se diriger vers l'est par le sentier
cotier GR® 34 jusqu'a I'éperon rocheux des Rospects. Un
blockhaus allemand est aménagé en belvédére. Des
crigues difficilement accessibles sont surplombées de
falaises magonnées au sommet et portant une pierre
percée dun trou, qui servait jadis & remonter du goémon
coupé sur la gréve. Atteindre Vaéré et son amer conigue en
bord de chemin.

&) Continuer sur le sentier littoral en direction de la
gréve de Keryunan.

@ Le circuit quitte la cote et remonte dans les terres. A
300 m, tourner a gauche vers Trémeur. Poursuivre
jusqu'a Kerarc'hleuz ol I'on descend au sud jusqu'a : e
Gaudina et Saint-Marzin plus a l'ouest. A nouveau, W Site de Saint-Mathieu
remonter vers le nord-ouest sur 200 m pour plonger -+ Dans

aussitdt vers Kerautret et rejoindre le village de Pridic. la région
@ Retourner vers la cote. B Village de Lochrist

W Chapelle Saint-Jean
® Reprendre le trongon initial jusqu'a Saint-Mathieu. M Fort de Bertheaume
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